U = Unterlammer
= Helfen
U = Unterlammern

Wir un - ein Dorf des iteinanders

Miteinander Leben, voneinander Lernen, gemeinsam Gestalten

Begleitung bei Arzt und Krankenhausbesuchen
Begleitung bei Bankbesuchen
Begleitung bei Kirchgang und kirchlichen Feiern
Begleitung bei Friedhofshesuchen
Kurzzeitige Hilfe beim Kochen, Essen
Diverse Botengdnge und Besorgungen
Hilfe bei Ubersiedelung oder Umziigen
Besuch im Krankenhaus, Altenheim, Kuraufenthalte, private Besuche
Begleitung bei Spaziergéangen
Haustier Betreuung
Zimmer und Gartenpflanzen pflegen
Unterstltzung bei der Grabpflege
Kuchen backen und andere Hilfen in der Kiiche
Hilfestellung bei der Besorgung von seniorengerechten Hilfsmitteln
Handarbeiten
Briefkasten entleeren
Begleitung bei Fitness Aktivitaten
Begleitung bei Kultur und Sportveranstaltungen
Obst ernten und verarbeiten
Andere Haushalts- oder Hilfsdienste
Organisieren von Freizeitaktivitdten
Organisieren von Spieletreffen
Organisieren von Musik und Gesangstreffen
Organisieren von Basteltreffen
QOrganisieren von Handarbeitstreffen
Organisieren von Zeichen und Maltreffen
Hilfe bei Film und Fotoarbeiten
Organisieren von Gedachtnistrainings
Organisieren von Wanderungen, Ausfligen, Wallfahrten
| Organisieren von Radfahrten
| Organisieren von Ausritten, Wanderritte
Organisieren von Kulturveranstaltungen
Mitwirken bei Traditions- und Heimatpflege
Sicherung der Mobilitat: Transport und Reisedienst
Mitfahrgelegenheit bieten oder nutzen
Organisation, Begleitung bei Ausfligen, Reisen, Urlaub
Beifahrerdienste
Transport mit Autoanhénger, Traktor, Klein LKW
Fahrten mit Minivan, Kleinbus
Organisation von Fahrradern
Unterstiitzung bei der Nutzung des 6ffentlichen Verkehrs
Unterstiitzung bei Bahn, Ticketkauf, Fahrplan
Andere Transport- und Reisedienste
Interessantes Lernen und Technik bedienen
Hilfestellung bei der Bedienung von elektronischen Geréten
Bedienungsanleitung erklaren und Geréte in Betrieb nehmen
Unterstiitzung beim Sprachen lernen und liben
Unterstiitzung beim Kochen lernen
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Auflistung moglicher Hilfsdienste

Beispiele fir Hilfsdienste
Besuchsdient
Arztbesuch
Blgeldienst
Behordenwege
Einkaufen
Friedhofbesuche
Holz bringen
Kirchenbesuch
Gartenarbeit
Besuch kultureller Veranstaltungen
Kleinreparaturen
Spaziergange, auch mit Kinderwagen oder Rollstuhl
Spielen, Schach, Karten....
Lernhilfe (Schulaufgaben oder auch EDV fir Senioren)
Lesehilfe fir leseschwache Kinder
Betreuung von Haustieren
Tierarztbesuche
Schriftverkehr
Taxitanzer
Erfahrungsaustausch und Gespriache
Gesprach zum Thema: Ubergabe und Besitz
Gesprach zum Thema: Erben und Vererben
Gespréch zum Thema: Tierhaltung und Tierpflege
Tipps zur Gartengestaltung und Pflanzenpflege
Energiespartipps
Erfahrungsaustausch bei Reparaturen, Sanierungen
Gesprach zum Thema: Kinder, Enkel, Pateninder ...
Gespréch zum Thema: Persénliche Herausforderung im Leben
Gespréch zum Thema: Patientenverfiigung, Vorsorgevollmacht, Betreuungsvollmacht
Gespréch zum Thema: Gesundheitsvorsorge, Heil und Hilfsmittel
Gespréch zum Thema: Wohnung und Arbeit
Gesprach zum Thema: Werte in der Gesellschaft und Traditionen
Gesprach zum Thema: Schul- und Bildungssystem
Tipps im Umgang mit Amtern und Behérden
Gesprach bei gesundheitlichen Problemen und Vermittlung an Fachpersonen und Organisationen
Gesprach bei psychischen Krisen und Vermittlung an Fachpersonen und Organist.
Andere Gespréache oder sonstiger Erfahrungsaustausch
Haushalt- und alltdgliche Hilfestellung
Waschen, bligeln, Flick- und Stickarbeiten
Kurzzeitige Reinigungsarbeiten
Einkaufen, Einkaufshilfe
Kurzzeitige Entlastung pflegender Angehdriger
Unterstltzung bei der Kinderbetreuung
Unterstiitzung bei Hausaufgaben, Nachhilfe, Uben...
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Nachhilfe oder Auffrischen von F&higkeiten

Unterstiitzung bei Rhetorik und Stimmbildung

Unterstitzung beim Erwerb des Fuhrerscheines

Nachhilfe fiir Kinder und Jugendliche, Unterstiitzung des schulischen Erfolges

Andere Vermittlung von diversen Lerninhalten

Aussenarbeiten Haus und Garten

Stréducher, Gemuse, Blumen pflanzen, giefien, roden

Straucher, Bdume, Hecken schneiden, hackseln

Baumschnitt und Abtransport

Obst und Gemise ernten

Rasenmé&hen, Laub rechen

Kompostarbeiten, Mistbeet

Unkraut jaten

Einwintern: Pflanzen, Wasser, Frostabdeckung, Pool...

Balkonblumen setzen, aufhdngen, pflegen, abrdumen

Vogelhauschen, Nistkdsten, Gartenmdbel her und wegrdumen

Winterdienst: schaufeln, sandeln, salzen

Hilfe beim Entrimpeln

Sperrmilllabtransport

Holzarbeiten

Hilfe bei Heimwerkerarbeiten in Haus und Garten

Hilfe bei Reifenwechsel

Hochbeet anlegen

Hilfe bei Suche nach passenden Handwerksbetrieben

Gesprache zu Lebensphilosophie und Sinnfragen

Gesprachspartner in Lebenskrisen und Sinnfragen

Begleitung zu Vortrégen und Seminaren

Organisation oder Durchfithrung von Meditationen

Trauerbegleitung

Organisation von Gesprachen Uber Familienthemen

Gesprachspartner fiir Weichenstellungen im persdnlichen Leben




